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« Tant de comportements 

que nous observons chez 

les enfants aujourd’hui 

semblent inexplicables, 

jusqu’à ce que nous 

réalisions qu’il s’agit en fait 

des effets d’une surcharge 

de stress »
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Que voyez-vous : 

Mauvais comportement
or 

Comportement relié au 
stress ?


Create videos with https://clipchamp.com/en/video-editor - free online video editor, video compressor, video converter.
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Un processus pour 

comprendre le 

STRESS et gérer la 

TENSION et 

L’ÉNERGIE.
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- Susan Hopkins
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NOUS

MOI

Recherche 
l’équilibre

et 
la sécurité

Engagement social

Fuite ou combat

Fige / Innondation
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Faible énergie / 
Faible tension

Énergie élevée / 
Faible tension

Énergie élevée / 
Forte tension

Faible énergie / 
Forte tension
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LES 5 DOMAINES DE SELF-REG
Biologique

Le stimuli sensoriel, le sommeil, la nutrition, les états 
physiologiques

Émotion
La gestion des émotions positifs et négatifs

Cognitif
Le traitement d’information, la concentration, 

les fonctions executives

Social
Décoder les signaux sociaux et 

les dynamiques interpersonnelles

Prosocial
La gestion du stress de l’autre, le sentiment d’injustice, l’empathie 

et la sympathie
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Un 
samedi
au parc 

Une 
journée 

pas 
comme les 

autres
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EXEMPLES DE FACTEURS DE STRESS À RÉDUIRE
La chaleur, le sommeil perturbé, la soif, 
la transpiration, la faim, dormir dans le 
wagon, les bruits.

La colère, la peur, la gène.

La confusion, ne pas connaître les 
attentes, trop de stimuli.

La jalousie de son frère, le désir d’être 
rassuré par sa mère.

Se réveiller brusquement parmi une 
foule, le désir de jouer mais il y a trop 
d’enfants.



THE MEHRIT CENTRE

Les questions les plus importantes :
Pourquoi ? &  Pourquoi maintenant ?

Photo credit: Gemini
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SELF-REG : 
5 ÉTAPES À TRAVERS 
LES 5 DOMAINES

Étape 1 : Recadrer le comportement

Étape 2 : Reconnaître les facteurs de stress

Étape 3 : Réduire les facteurs de stress

Étape 4 : Réfléchir : conscience du stress

Étape 5 : Rétablir l’énergie
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En pratiquant 

Self-Reg, nous 

apprenons à voir 

les autres et nous-

mêmes avec les 

‘yeux doux’.
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Des stratégies pratiques pour

la petite enfance
Photo credit: Gemini
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Parlez-moi de votre niveau de Stress…

Photo credit: Gemini (gauche), Trisha Mendoza (droite)
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Les changements à l’environnement

Attribution : Cassie St. Amand 
(Applejacks Preschool)
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Attribution : Cassie St. Amand 
(Applejacks Preschool)
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Des espaces différents pour
des besoins différents

Attribution : Cassie St. Amand 
(Applejacks Preschool)
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Le pouvoir
de la

co-régulation


Create videos with https://clipchamp.com/en/video-editor - free online video editor, video compressor, video converter.
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Sentir le stress monter
comme un éternuement imminent

Quelques astuces : 
• L’approche Self-Reg est un processus. Les résultats seront 

progressifs et non immédiats.
• Priorisez la réduction de votre propre stress. Vous ne pouvez pas 

co-réguler avec les autres si vous êtes vous-même dérégulé.
• Restez toujours curieux. Continuez à vous demander « Pourquoi ? » 

et « Pourquoi maintenant ? »
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« Voir un enfant 
autrement, c’est 
de voir un autre 

enfant »
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STOP AJOUTER

Que voulez-vous arrêter 
de faire ?

Que voulez-vous commencer à 
faire ?

GARDER ÉCHANGER

Que faites-vous présentement 
que vous voulez continuer 

à faire ?

Quelle stratégie pouvez-vous 
échanger de votre pratique 

courante qui pourrait appuyer le 
développement de 

l’autorégulation chez l’enfant ?

Activité de clôture : S.A.G.E
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Shanker Self-Reg® Toolkit –
Early Years 
Vous l’avez demandé, le voici ! Pour accompagner notre OUTIL 
2024, nous avons le plaisir de vous présenter notre tout nouveau 
guide conçu spécifiquement pour le secteur de la petite enfance. 

Accès individuel et de groupe est disponible.

La version 
française sera 

bientôt 
disponible !

https://www.self-reg.com/course/shanker-self-reg-tools-early-years
https://www.self-reg.com/course/shanker-self-reg-tools-early-years
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LES PUBLICATIONS SELF-REG
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LES PROGRAMMES DE CERTIFICATION DE SELF-REG
Prix à partie de 745 $ CAD
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POUR NOUS CONTACTER
Email: info@self-reg.ca

Site web: self-reg.ca 

Facebook: @SelfReg

LinkedIn: @self_reg 

Instagram: self_reg

RESTE INFORMÉ AVEC NOTRE 
INFOLETTRE ! 

Abonnez-vous ici :

mailto:info@self-reg.ca
mailto:info@self-reg.ca
mailto:info@self-reg.ca
https://www.facebook.com/SelfReg
https://ca.linkedin.com/company/the-mehrit-centre-ltd-
https://www.instagram.com/self_reg/
about:blank
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